POLITECHNIKA POZNANSKA

KARTA OPISU PRZEDMIOTU - SYLABUS

Nazwa przedmiotu
Squash [C_CS>Sq30]

EUROPEJSKI SYSTEM TRANSFERU I AKUMULACII PUNKTOW (ECTS)

Przedmiot

Kierunek studiow

Elektronika i telekomunikacja/Electronics and
Telecommunications

Studia w zakresie (specjalnos¢)
Bezpieczenstwo transportu lotniczego
Bezzatogowe statki powietrzne
Elektrochemia techniczna

Kompozyty i nanomateriaty

Organizacja ruchu lotniczego

Pilotaz statkow powietrznych

Silniki lotnicze i ptatowce

Systemy poktadowe i napedy lotnicze
Technologia organiczna

Technologia polimerow

Zaopatrzenie w ciepto, klimatyzacja i ochrona
powietrza

Zaopatrzenie w wode, ochrona wod i gleby
null

Poziom studiow
pierwszego stopnia

Forma studiow
stacjonarne

Rok/Semestr
1/2

Profil studiow
ogélnoakademicki

Jezyk oferowanego przedmiotu
polski

Wymagalnos¢

obieralny

Liczba godzin

Wyktad Laboratorium Inne (np. online)
0 0 0

Cwiczenia Projekty/seminaria

30 0

Liczba punktéw ECTS

0,00
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Wymagania wstepne



Obowigzek posiadania stroju sportowego z uwzglednieniem obuwia sportowego z niebrudzgcg podeszwag
(non-marking). Obowigzek posiadania wiasnej rakiety do squasha. Wskazane jest posiadanie ogodlne;j
wiedzy dotyczgcej zasad gry

Cel przedmiotu

Program prowadzonych zaje¢ oparty jest na nauce i doskonaleniu umiejetnosci zwigzanych z grg w
squasha. Oznacza to, ze zajecia prowadzone sg zaréwno od podstaw (dla os6b niemajgcych
doswiadczenia) jak rowniez dla oséb wczesniej grajgcych na kazdym etapie zaawansowania. Na zajeciach
prowadzone sg réwniez ¢wiczenia o charakterze ogolnorozwojowym, koordynacyjnym, wytrzymatosciowym
i sitowym. W miare trwania zaje¢ tematyka jest dostosowywana adekwatnie do postepéw w grupie. W
miare rozwijania umiejetnosci wprowadzamy elementy gry od formy uproszczonej az do wiasciwej. W
trakcie zaje¢ wprowadzamy rywalizacje, od formy zabawowej az po turnieje z elementami sedziowania i
indywidualnego przygotowania do organizacji turnieju. Dla os6b zainteresowanych indywidualnym
rozwojem, proponujemy poszerzenie zakresu ¢wiczen o udziat w treningach sekcji sportowej Klubu
Uczelnianego AZS PP oraz udziat w turniejach organizowanych w ramach rozgrywek akademickich.

Przedmiotowe efekty uczenia sie

Wiedza:

Znajomosc regut gry i przepiséw sportowych w odniesieniu do wybranej dyscypliny w ramach zaje¢ z
Wychowania Fizycznego.

Znajomosc¢ zasad prowadzenia zaje¢ ruchowych.

Umiejetnosci:

Zdolno$¢ samodzielnej oceny sytuacji na zajeciach w oparciu o przepisy i reguty w konkretnej dyscyplinie.
Umiejetnos¢ samodzielnego przeprowadzenia rozgrzewki w oparciu o zatozenia programu zajec.
Umiejetnos¢ dostosowania trudnosci zadan do indywidualnych potrzeb w trakcie zajec.

Umiejetnos¢ obiektywnej samooceny oraz reagowanie na jej wynik wzgledem wymagan stawianych sobie.
Kompetencje:

Student zdobywa $wiadomosc¢ swojego ciata by umiejetnie dobiera¢ ¢wiczenia w celu jego ksztattowania i
prawidtowego rozwoju.

Student nabywa umiejetnos¢ dziatania w grupie poprzez wspoélne analizowanie, dobieranie ¢wiczen,
omawianie problemow oraz ocene postepow.

Student nabywa umiejetnosci organizacyjnych przy prowadzeniu zaje¢ i organizowaniu podstawowej
rywalizacji sportowej (mecze, turnieje itp.) zgodnie z obowigzujgcymi przepisami oraz zasadami fair play.

Metody weryfikacji efektow uczenia sie i kryteria oceny
Efekty uczenia sie przedstawione wyzej weryfikowane sg w nastepujgcy sposob:

Zaliczenie semestru odbywa sie na podstawie aktywnego udziatu w zajeciach. Do zaliczenia przedmiotu
student nie moze opusci¢ wiecej niz dwa zajecia.

Tre$ci programowe

Podstawowe informacje dotyczgce historii squasha, rodzajow uzywanego sprzetu, podstawowych
elementdéw bezpieczenstwa (let i stroke) w trakcie zaje¢ oraz przepiséw i zasad gry.

Nauka podstawowych uderzen i odbi¢: forehand, backhand, drive, cross, boast, volley, przednie oraz tylne.
Nauka poruszania sie po korcie.

Nauka techniki i zasady wykonywania serwisu.

Nauka ztozonych zadanh oraz ¢éwiczenia koordynacyjne.

Nauka zaawansowanych form zagran.

Nauka regut sedziowania podczas meczu lub turnieju oraz sedziowanie.

Organizacja podstawowego turnieju oraz udziat w nim.

Metody dydaktyczne

Omowienie, demonstracja i pokaz.
Metody praktyczne i zadaniowe.



Obserwacja i analiza.
Metody aktywizujgce - gry i zabawy.
Rywalizacja sportowa i wspotpraca w grupie.

Literatura
www.polskisquash.pl

www.powersquash.com.pl/technika.html

Bilans naktadu pracy przecietnego studenta

laboratoryjnych/¢éwiczen, przygotowanie do kolokwiéw/egzaminu,
wykonanie projektu)

Godzin ECTS
taczny naktad pracy 30 0,00
Zajecia wymagajgce bezposredniego kontaktu z nauczycielem 30 0,00
Praca wtasna studenta (studia literaturowe, przygotowanie do zajec 0 0,00




