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Zgodnie z zamieszczonym na stronie internetowej Politechniki Poznanskiej,
w sobote 11 czerwca 2022 roku, obiekty sportowe Politechniki stanety
otworem przed seniorami. Na miejscu, chetnych do wspdlnej zabawy :
i rywalizacji sortowej, oczekiwali pracownicy Centrum Sportu PP,
ktorzy przygotowali wiele atrakcji. Seniorzy mogli po¢wiczy¢ pod opieka
fachowcdw a takze wzig€ udziat w wielu konkurencjach. Reszta na zdjeciach

. Projekt
a Crganizatorzy: Centrum Sportu Politechniki Poznariskie; , Dzial ds. Rozwoju Politechniki Poznariskij

SPARTAKIADA
SENIOHALNA

11 czerwca 2002 r. godz. 11.00-14.00
Obiekty sportowe Politechniki Poznanskiej, ul. Pictrowo 4

Konkurencje indywidualne
boccia lub bule
bowling

(zapisy na miejscu)

ergometr
(100 m lub fish game | wowczas ilos¢ zdobytych punktow)

krzyzak

szachy turniegj
(zapisy)

tor przeszkod z unihokejem

(prowadzenie pitki, zakoriczone strzatem na bramke)

rzucanka lub kopanka
- rzuty woreczkiem do celu, strzaty do bramki

rzut kaloszem
rzutki
tenis stotowy
marsz Nordic Walking

+ szkolenie z poprawnej techniki chodzenia Nordic Walking

Konkurencje piknikowe
kubb
gasienica
krecenie hula-hop na czas
labirynt
kotko-krzyzyk
szachy plenerowe
tenis

- szkolenie tenisowe/warsztaty na kortach

Ergonomia siedzenia

— Warsziaty z prawidlowego siedzenia

jek finansowany w ramach projektu Odpawiedzialni Ingynierowie - il misja Politechniki Poznanskiej

www.3misja_put.poznan.pl
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Byta ostra rywalizacja, byty emocje, jak na prawdziwej spartakiadzie. Na koniec, kazdy
z uczestnikow otrzymat pamigtkowy medal | Spartakiady Senioralnej PP 2022




ST 1 TR




csazs 1o (8 Wszyscy uczestnicy
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| Spartakiady Senioralnej 2022
byli bardzo zadowoleni
z mozliwosci aktywnego spedzenia
czasu W gronie
znajomych i przyjaciof.
Profesjonale przygotowanie
poszczegdlnych konkurenciji
i ich przeprowadzenie, byto dzietem
pracownikow Centrum Sportu,
za co Im serdecznie dziekujemy.
Myslimy ze w przyszitym roku
spotkamy sie na podobnej
imprezie, w znacznie wiekszym
gronie seniorow PP.

Opracowat: AG, ktdry tam nie byt i bardzo zatuje.




